
Instructie Gezondheidscheck 
 
 
Dit is een instructie voor een ieder die bij VC Castellum de 
gezondheidscheck uit voert bij de voordeur van de sporthal.  
 
 
 

1. Zorg dat je een kwartier voor aanvang van de training aanwezig bent bij de voordeur van de 
sporthal.  

2. In de hal aan het prikbord hangt de vragenlijst om de gezondheidscheck uit te voeren. Dit 
blaadje van het prikbord halen en bij de voordeur gaan staan. 

3. Alleen sporters die omgekleed naar de zaal komen (exclusief binnen schoenen) mogen 
worden binnen gelaten. Indien men niet omgekleed is dan mogen ze niet naar binnen.  

4. Indien mensen één van de vragen met een JA beantwoorden verzoek ze dan naar huis te 
gaan en zich (indien ze zelf klachten hebben) te laten testen. 

5. Als alle vragen met NEE zijn beantwoord kunnen ze worden binnen gelaten.  
6. Verzoek de sporters de handen en onderarmen met desinfectie te ontsmetten, de 

desinfectie staat opgesteld in de hal.  
7. Verzoek de sporters de verplichte looproute te volgen. 
8. De sporters maken van de kleedkamer gebruik die correspondeert met hun trainingsveld, 

maar alleen om de schoenen te wisselen.   


